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Kurczak W m10d21e
faceliowym

” 3-4 porcje ¢ ok. 40 minut ® ) . \ .

Delikatny kurczak w aromatycznej marynacie #
g z miodem faceliowym, podany z kaszq gryczang
i buraczkami. ”

Sktadniki 1~

2 duze piersi z kurczaka

2 lyzki miodu faceliowego
2 tyzki oliwy

1 tyzka sosu sojowego

2 zgbki czosnku :
1 fyzeczka zi6t prowansalskich %
1/2 tyzeczki papryki
200 g kaszy gryczanej
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buraczki do podania

Jak przygotowa¢ % =

o Wymieszaj sktadniki marynaty.
o Zamarynuj kurczaka na 30 minut. %
o Ugotuj kasze gryczang.

%‘ o Usmaz kurczaka z obu stron.
9 Dodaj reszte marynaty i dus chwile.

\% o Podawaj z kaszg i buraczkami.

. Wskazowka: miéd faceliowy najlepiej
dodac do marynaty i sosu pod koniec smazenia,
aby zachowac jego delikatny aromat.

-
Pusickn Frjarskich
miéd faceliowy

NATURA ¥ TRADYCJA W DOBRY SMAK





