PASIEKA FUJARSKICH pasiekafujarskich.pl

Plesniak z jablkami i orzechami w
miodzie
Domowe kruche ciasto z jabtkami, bezg i orzechami w miodzie

FORMA PRZYGOTOWANIE PIECZENIE PORCIJE
20 x 20 cm 30 min 50-60 min ok. 12

Skladniki

Kruche ciasto

400 g maki krupczatki

60 g cukru pudru

1% tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

200 g zimnego masta

4 76ttka

2 tyzki kakao

Nadzienie

Inspiracja: ,Plesniak z jabtkami i orzechami wtoskimi” - blog Pieprz czy Wanilia.

4-5 kwasnych jabtek
1% tyzki maki ziemniaczanej
% tyzeczki cynamonu

150-200 g orzechéw wtoskich w
miodzie akacjowym

4 biatka
200 g cukru pudru

Wskazowka

Najlepiej sprawdzs sie lekko kwasne jabtka,
np. szara reneta, antonéwka, ligol lub
boskoop.

Przygotowanie

1. Przygotuj kruche ciasto

Make wymieszaj z cukrem pudrem, proszkiem do pieczenia i
sola. Dodaj zimne masto oraz zéttka i szybko zagnieé. %
ciasta zostaw jasne, do reszty dodaj kakao. Schtodz

okoto godzine.

2. Przygotuj jabtka

Jabtka obierz, usun gniazda nasienne i pokréj w cienkie
plasterki. Wymieszaj z cynamonem oraz maka ziemniaczana.
3. Przygotuj beze

Biatka ubij, stopniowo dodajac cukier puder, az piana

bedzie gesta i btyszczaca.

4. Ut6z pierwsze warstwy

Wieksza czesc¢ jasnego ciasta zetrzyj na spodzie formy
wytozonej papierem. Delikatnie docisnij i roztéz jabtka.

5. Dodaj orzechy w miodzie

Na jabtkach rozt6z orzechy wtoskie w miodzie akacjowym.

6. Dodaj warstwe kakaowa

Na warstwe jabtek i orzechéw zetrzyj cate ciasto
kakaowe.

7. Dodaj beze i ostatnig warstwe
Rozprowadz piane z biatek, a na wierzch zetrzyj
pozostatg czesc¢ jasnego ciasta.

8. Upiecz

Piecz w 180°C przez okoto 50-60 minut. Po upieczeniu
pozostaw do catkowitego wystudzenia.
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